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8.  Coaching 
 

 

Cette leçon est dévouée au travail spirituel de longue durée avec des adultes et des 

adolescentes.  

 

Il est très satisfaisant, pour un client aussi que pour le coach, quand un accompagnement 

peut durer plus long qu’une session.  

Une session est un incident, qui peut être profond et d’une valeur persistante, mais 

accompagner un processus de développement spirituel est une tâche plus exigeante. Ils 

arrivent tellement de choses, qu’il est utile de savoir un peu plus de la psychologie humaine, 

de quelles sortes de réactions et quels obstacles on pourrait attendre.  

Tu as déjà de l’expérience avec ton propre processus et celui de tes collègues. Tu connais la 

méthode du Centre JJ, qui est une modèle holistique, par conséquence très complète.  

Que veut dire que tu es bien préparé pour commencer avec le coaching.  Néanmoins il sera 

utile et agréable d’avoir quelqu’un qui peut donner du feed-back. 

 

Mais sur le chemin de la spiritualité on rencontre inévitablement des maladies de l’âme.  

C’est pourquoi une certaine connaissance de la psychopathologie ne sera jamais de trop. 

Des gens peuvent décompenser sérieusement d’un traitement énergétique, parce que la 

méthode est effective et par conséquence pas très prudent. Tu devrais savoir quand ce qu’il 

arrive est normal et reste maniable, ou quand tu devrais donner l’alarme et appeler de 

l’aide. Une certaine notion des signes de la folie est indispensable, ne pas pour pouvoir coller 

des étiquettes, mais pour la recognition des symptômes. Ce te fera plus attentif et plus 

subtile.   

 

Quoique nous nous ne nommons pas des psychothérapeutes, un bonne partie du travail se 

compose de la solution des affections psychologiques comme la hypersensibilité, de 

l’angoisse, de la dépression, le désordre bipolaire, le syndrome borderline, ou des désordres 

de la personnalité.  

Sois conscient qu’il existe beaucoup de connaissance et d’expérience sur ce terrain, il sera 

dommage de ne pas utiliser cette expérience. Ainsi tu restes un peu partie de l’ordre normal, 

de qui tu auras besoin en cas d’une hospitalisation ou de médication.  

Mais en général on pourrait dire que avec la méthode énergétique on a beaucoup d’outils 

efficaces pour ré-stabiliser le client. Parfois il demande une intensification de l’aide, par 

exemple un contact de tous les jours pendant une certaine période.  
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Le coaching est individuel et adapté à la personne.  

Les sujets sont les sujets donnés par le client et des sujets qui montent pendant une 

observation. Normalement on commence avec les questions du client, mais vite le travail va 

se développer et suivre les énergies qui se montrent. Le coaching sera définit par les choses 

qui arrivent énergétiquement. Ce n’est pas plus difficile!  

Ce qu’on fait pendant un coaching est parler, méditer ensemble, donner des 

compréhensions et des soins, de nouveau parler. Ne jamais oublier de définir la couleur et 

de demander de la permission. 

Un donné drôle est le fait que souvent on obtient un signe avant-coureur de la personne 

avec qui on travaillera. Une émotion particulière, une pensée, soit toujours attentif.  

 

Le coaching est indiqué pour des gens qui préfèrent un accompagnement personnel  

sur leur chemin spirituel. C’est une possibilité à côté du cours.  

Mais le cours est la base. On pourrait s’imaginer que quelqu’un rencontre des problèmes 

pendant le cours et cherche de l’aide personnel pour les surmonter. Ce qu’il arrive aussi est 

que quelqu’un te visite pour des questions du moment, mais sur le longue durée sera mieux 

aidée par le cours. Tu donnes une sorte de préparations.  

 

Entre guillemets: le cours en soi est aussi une sorte de coaching. J’espère de tout mon cœur 

qu’ils seront des gens qui veulent donner le cours en situation ‘live’. Un entrainement pour 

guider les cours est donné au Centre JJ.  

 

 

Le jeu de rôle 

 

Ce que nous allons faire aujourd’hui un jeu de rôle. Nous travaillerons en paires. Qui veut 

devenir coach joue le rôle de coach, qui le ne veut pas joue le client qui cherche de 

l’accompagnement sur son chemin spirituel. Il vient avec une question personnelle et réelle, 

si non, il devient trop compliqué énergétiquement.  

Nous allons pratiquer un premier contact. La personne qui cherche de l’accompagnement 

raconte de son demande, le coach explique comment on travaille. Toujours utile d’indiquer 

que le coach ne connait pas la solution. Il libère les énergies, et ses énergies mènent le client  

dans un développement vers une solution.   

Quand tu comme coach devient incertain, utilise tes aides spirituelles et la technique de  du 

cabinet de travail. Tu n’es jamais seul, plutôt un canal, tout la connaissance est déjà là et 

aussi les énergies qui doivent être utilisées. Met à côté ton une éventuelle idée 

présupposée. Sois flexible et réceptif.  
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La préparation 

 

 

Le jeu de rôle 

 

On choisit un partenaire et attribue les rôles: le coach ou le client.  

 

On y va! Sois créatif! 

 

Répète le jeu avec des autres partenaires. 

 

 

La finition 

 

 

Pour la prochaine fois 

 

Invite un enfant. C’est à vous de choisir: travailler en groupe ensemble, chacun avec son 

propre enfant, ou de travailler chez toi, seul avec ton invité.  


